Menus des restaurants scolaires et des accueils de loisirs maternels

octobre 2020

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
01/10/2020 02/10/2020
2 Salade du Pécheur | @%&Carottes rapées Terre de Beauce
’. - y Roti de veau Brochette poisson sauce Vin Blanc
gﬁ B ﬂ/ Brocolis BIO BI¢ pilaf
B4 A Biiche de chévre BIO Cantal AOP
Raisin blanc BIO G%f)? Fromage blanc confiture abricot
T 05/10/2020 06/10/2020 07/10/2020 08/10/2020 09/10/2020
Chou fleur vinaigrette BIO @%ﬁ? Tomates vinaigrette N (Euf a la créme de ciboulette ‘:-1. Méli mélo de crudités Q%Velouté a la citrouille
Hachis BIO 7 Filet de porc a la cocotte B‘iﬁ‘a’c‘ﬁ? Fricassée de veau BIO Raviolis BIO Saumonette sauce Aurore

Parmentier BIO “%  Courgettes sautées BIO %ﬁ Riz BIO au fromage B1O 4 Pommes persillées
Laitues panachées Camembert BIO Fripons Fromage blanc BIO Emmental BIO
Créme au chocolat BIO Clafoutis aux péches maison - @% Pomme @ Semoule au lait entier nappée caramel Raisin noir
12/10/2020 13/10/2020 14/10/2020 15/10/2020 16/10/2020

Concombres vinaigrette BIO

@%ﬁ Paté de campagne

@ﬁ Velouté de Potimarrons

Endives raisins emmental e

e

Macédoine vinaigrette BIO

BLEU =5
Omelette Forestiére - Beeuf a la tomate BIO Navarin d'agneau _ §p Poulet aux herbes SN/ Cabillaud sauce Crustacé
Ratatouille et pommes de terre Coquillons au beurre Flageolets de nos contrées BIO ; @% hou fleur sauce Mornay &= Courgettes sautées et riz BIO
Kiri créme aourt nature de la ferme Feuille de Dreux Cantal AOP Maxsauceux pétri
Compote pomme abricot BIO Salade de fruits tradition - Raisin blanc Mousse chocolat 2 gy Poire
19/10/2020 20/10/2020 Ny 21/10/2020 22/10/2020 23/10/2020
Pomélo sucré e Haricots verts en salade BIO @% Carottes rapées Dunoises J Radis beurre Salade de lentilles BIO
. . . EU &5 . o - ~ . - .
@%@ Sauté de dinde Val de Loire 6'?2{,‘,{’/ s Jambon blanc du Haut Bois Couscous vegétarien BIO @% Beeuf a la Beauceronne BIO Filet de merlu Dieppoise
Navets et carottes b= Purée BIO Semoule BIO Torsades BIO Epinards Béchamel BIO
Blche de chévre Sainte Maure cendrée . Tomme noire Gouda Francais BIO Carré de I'Est BIO unster AOP
3 Riz au lait entier fermier " Orange BIO &} Créme au chocolat de la ferme Ananas au sirop S Pomme
26/10/2020 27/10/2020 28/10/2020 29/10/2020 30/10/2020
Salade de concombres BIOH]" i @? Velouté de butternut Salade Tunisienne Salade verte composée BIO @p Paté Percheron
Paélla Bnlgfgc-&‘f Carbonnade Flamande Emjncé de dinde au Paprika B4, f,‘f Omelette - Filet de poisson Meuniere
@% au poulet sg-g Printaniére de légumes @fp Flan de carottes %& I Pommes vapeur du Perche = Chou fleur au beurre BIO

Camembert BIO
Créme dessert de la ferme caramel

$

Bleu d'Auvergne AOP
@%17 Poire

o Fromage blanc de la ferme
Paris-brest

Saint-nectaire AOP
Compote de pommes BIO

Chantaillou ail et fines herbes
Banane BIO

@%/i? Nos producteurs

Produits de saison

Charte bleu blanc cceur

¢ Produit label rouge

- 90 uf de poule élevée en plein air Francais

BIO Agriculture biologique

Repas végétariens

Recettes élaborées et confectionnées par la cuisine centrale, en collaboration avec une diététicienne.

Le gérant se réserve le droit de modifier les menus, tout en respectant le plan alimentaire, en fonction des arrivages.
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